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AGENDA

Introduzione

Prospettive epidemiologiche

Paziente anziano e ICU.

• D. Poole Minerva 2017.

• A. Zamperoni Tesi Master 2018.

• G. Nattino Abstrac SIAARTI 2018.

Studi in ambito GIVITI:

Spunti da studi internazionali.

Domande.
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INTRODUZIONE

«L’essere paziente non è solo un’identità e un ruolo che 

transitoriamente indossiamo, ma è più a fondo una possibilità che 

appartiene alla dimensione costitutiva del nostro esserci, in quanto 

mortali e per ciò stesso vulnerabili»

paziènte agg. e s. m. e f. [dal lat. patiens -entis, propr. part. pres. di pati «soffrire, sopportare»]. – 1. agg. a.

Che ha la virtù (o la qualità) della pazienza, come disposizione abituale. 2. s. m. e f. Persona affetta da una 

malattia, e più genericamente chi è affidato alle cure di un medico o di un chirurgo.

Treccani
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INTRODUZIONE

anziano agg. e s. m. [prob. dal fr. ancien, e questo dal lat. *anteanus, *antianus, der. di antea «prima»]. – 1.

Di età avanzata, in senso assoluto o in relazione ad altri. 2. Che ha una certa anzianità in un ufficio, in un 

grado. 

Treccani

The United Nations uses 60 years to refer to older people. This line, which divides younger and older cohorts 

of  a population, is also used by demographers. However,  in many developed countries, the age of 65 is used 

as  a reference point for older persons. So, there is no exact definition of  “old” as this concept has different 

meanings in different societies.  

Data source: UNFPA (2015) Ageing in the Twenty-First Century: A Celebration and A Challenge
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INTRODUZIONE

anziano agg. e s. m. [prob. dal fr. ancien, e questo dal lat. *anteanus, *antianus, der. di antea «prima»]. – 1.

Di età avanzata, in senso assoluto o in relazione ad altri. 2. Che ha una certa anzianità in un ufficio, in un 

grado. 

Treccani

Defining “old” is further challenged by the changing average lifespan of human beings. Around 1900, 

average life expectancy was between 45 and 50 years in the developed countries of that time. Now, life 

expectancy  in developed countries reaches 80 years. 

Data source: UNFPA (2015) Ageing in the Twenty-First Century: A Celebration and A Challenge
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INTRODUZIONE

anziano agg. e s. m. [prob. dal fr. ancien, e questo dal lat. *anteanus, *antianus, der. di antea «prima»]. – 1.

Di età avanzata, in senso assoluto o in relazione ad altri. 2. Che ha una certa anzianità in un ufficio, in un 

grado. 

Treccani

There are other definitions of “old” that go beyond chronological age. Old age as a social construct is 

often associated with a change of social roles and activities, for example, becoming a grandparent or a 

pensioner. Older persons often define old age as a stage at which functional, mental and physical capacity is 

declining and people are more prone to disease or disabilities. 

Data source: UNFPA (2015) Ageing in the Twenty-First Century: A Celebration and A Challenge
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PAZIENTE ANZIANO E ICU

Notte di weekend: Squilla il telefono..

”Pronto Rianimazione..”

“Si, ciao.. Sono XXX dalla Medicina, sei il collega di turno?”

“Si… dimmi!”

“Ho qua una paziente che abbiamo ricoverato nel pomeriggio che è

peggiorata.. Adesso dovrebbe essere trasferita in Rianimazione…

non è più una paziente che possiamo gestire in reparto!”

“In che senso? Quale è la storia della paziente?”

“Beh.. È una signora compromessa, mi sembra sull’ottantina (88

anni), fa l’ossigeno a casa per una grave BPCO (malattia end

stage?), con una lieve demenza senile (vive assistita da una

badante).. Adesso però davvero non respira.. Frequenza

respiratoria di 40 e desatura, SpO2 80%..”

“Ma è il mio ultimo posto letto..”
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PAZIENTE ANZIANO E ICU

1980 • > 70 
anni

2000 • > 80 
anni

2015 • > 85 
anni

CRITERI PER IL RICOVERO DI UN PAZIENTE ANZIANO..  ETÀ ?CRITERI PER IL RICOVERO DI UN PAZIENTE ANZIANO..  ETÀ ?

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://elysiumpost.com/wp-content/uploads/2017/06/HiRes.jpg&imgrefurl=https://elysiumpost.com/sospese-le-opzioni-binarie-guru-cercano-lavoro/&docid=ELKENcCeA69WtM&tbnid=NmmiT_s4grzsoM:&vet=10ahUKEwiHj6KM5sHeAhUFx4UKHUHZASsQMwhLKA0wDQ..i&w=3545&h=3125&bih=842&biw=1425&q=stop&ved=0ahUKEwiHj6KM5sHeAhUFx4UKHUHZASsQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
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PAZIENTE ANZIANO E ICU

Is this critically ill patient elderly or too old? Robert R et al. Intensive Care Med. 2017 Dec;43(12):1884-1886. 

CRITERI PER IL RICOVERO DI UN PAZIENTE «VERY OLD»..  
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PAZIENTE ANZIANO E ICU

Should we offer very old patients intensive care?

Does intensive care in this population really

make a difference?

Flaatten H. Intensive Care Medicine 2015

What is the quality of life in those who survive

to hospital discharge and beyond?

E QUAL È L’OUTCOME DEL PAZIENTE «VERY OLD» RICOVERATO ?



Coorte di paziente:

- Ricoverati tra 2011 e 2015 in una delle 163 terapie intensive italiane.

- Con età superiore ai 75 anni sottoposti a chirurgia elettiva o d’urgenza. 

Valutato outcome in relazione a:

- Presenza di importanti comorbidità croniche (BPCO severa, NYHA IV, demenza, cirrosi e IRC 

terminale).

- Degenza in terapia intensiva > 24h o < 24h.

ICU

Mortality

Hospital

Mortality

Follow up 

Mortality

&

Disability
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STUDI IN AMBITO GIVITI



44.551 pazienti chirurgici > 75 aa.

23.499 (52.7%) sottoposti a chirurgia elettiva.

18201 (77.5%) con ammissione programmata e 5298 (22.5%) con ammissione non programmata

21.052 (47.3%) sottoposti a chirurgia d’urgenza.

6.507 (14.6%) presentavano CEDs (end stage diseases) al ricovero. 
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STUDI IN AMBITO GIVITI

SAPS II medio da 28 a 46.

Mortalità in ICU da 2.0% (chirurgia

elettiva con ammissione programmata

senza CEDs) a 26.4% (chirurgia d’urgenza

con CEDs).

Mortalità in ospedale 8.2% (chirurgia

elettiva con ammissione programmata

senza CEDs) a 44.6% (chirurgia d’urgenza

con CEDs).

CEDs aumentano la probabilità di morte

nei pazienti con chirurgia elettiva ed

ammissione programmata



Coorte di paziente:

- Pazienti con eta ≥ 80 anni, ricoverati nelle TI dell'Area Vasta di Treviso e Belluno dal 1 gennaio 

2015 al 31 dicembre 2016.

Dati registrati:

- Mortalita in TI dei pazienti con eta ≥ 80 anni ricoverati nelle TI. 

- Mortalita ospedaliera dei pazienti con eta ≥ 80 anni ricoverati nelle TI.

- Sopravvivenza a lungo termine (fine del periodo di osservazione : 1 maggio 2018). 
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Le TI generali dello studio appartengono all'Area Vasta di Treviso e Belluno.

1. TI ospedale Ca' Foncello di Treviso con 10 posti letto

2. TI ospedale Civile San Valentino di Montebelluna con 5 posti letto

3. TI ospedale Civile Santa Maria dei Battuti di Conegliano con 5 posti letto

4. TI ospedale San Giacomo di Castelfranco con 5 posti letto

5. TI ospedale San Martino di Belluno con 9 posti letto

6. TI ospedale Santa Maria del Prato di Feltre con 4 posti letto

Dr Andrea Forastieri Molinari,  27° Meeting GIVITI, 7-8-9 Novembre 2018,  Abano Terme (PD)

STUDI IN AMBITO GIVITI

FOLLOW UP

Arruolamento

ICU

Mortality

Hospital

Mortality

Follow up 

Mortality

&

Disability
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STUDI IN AMBITO GIVITI

2015 2016

Paz. > 80aa 618 590

Età media 84.8 84.5

Età mediana 84 84

NO 423 (16,4%) 397 (15,7%)

SI 2153 (83,6%) 2128 (84,3%)

Monitoraggio  299 (48.%) 314 (53.8%)

Trattamento intensivo 314 (51.8%) 269 (46.2%)

Medico 238 (38.5%) 236 (40.0%)

Chirurgico d'elezione 214 (34.6%) 183 (31.0%)

Chirurgico d'urgenza 166 (26.9%) 171 (29.0%)

SAPS II (media/mediana) 42.8 / 38 40.7 /36

SOFA (media/mediana) 5.6 / 4 5.1 / 4

Dimessi vivi dalla TI n°(%) 508 (82,2%) 485 (82,2%)

Dimessi vivi dall'H n°(%) 442 (73,7%) 421 (73,0%)

Popolazione: numerosità,media e mediana.

Presenza di comorbidità

Tipologia del paziente

Esito TI ed ospedaliero (H)
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Coorte di paziente:

Pazienti con eta ≥ 80 anni, ricoverati nella TI di Lecco dal 1 gennaio 2012 al 31 dicembre 2017.

Dati analizzati:

- Caratteristiche generali della popolazione > 80aa.

- Sottogruppo popolazione > 80 con ricovero superiore a 48h sinonimo di trattamento intensivo.

- Mortalità in terapia intensiva ed ospedaliera.

- Follow up ad un anno della popolazione con ricovero superiore a 48h. 

STUDI IN AMBITO GIVITI

O N E - Y E A R  F O L L O W  U P O F O C T O G E N A R I A N  PAT I E N T S  A D M I T T E D  I N  A G E N E R A L I C U   
F R O M  2 0 1 2  T O  2 0 1 7 .

N AT T I N O  G . A ,  F O R A S T I E R I  M O L I N A R I  A . A ,  R AT T I  R B ,  R I PA M O N T I  C . B ,  VA S C O T T O  E . A ,  TAV O L A M . A .

a d e p a r t m e n t  o f  a n a e s t h e s i a  a n d  i n t e n s i v e  c a r e  u n i t ,  a .  m a n z o n i h o s p i t a l ,  l e c c o ,  i t a l y .

b n u r s e  i n  i n t e n s i v e  c a r e  u n i t ,  a .  m a n z o n i h o s p i t a l ,  l e c c o ,  i t a l y .

ICU

Mortality

Hospital

Mortality

Follow up 

Mortality

&

Disability
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DISABILITY

Mortalità ad un anno 62.1%

Follow up ad un anno:

GOSE > 7 in 14 pazienti (7.3%)
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