
Nurse Led Weaning

Un protocollo di svezzamento ed estubazione precoce di 
pazienti cardiochirurgici gestito da infermieri



Premessa
• ERACS ha dimostrato 
miglioramenti nei risultati 
clinici e nei costi

• Tra i determinanti 
principali vi è 
l’estubazione precoce

• Introduzione di protocollo 
di estubazione precoce 
gestita da personale 
infermieristico

• Questionari per valutare la 
variazione di carichi di 
lavoro

• Analisi su impatto clinico 



Metodi
Giu 2023 istituzione 
gruppo di lavoro

Giu-set 2023 redazione 
procedura

Set 2023 presentazione e 
approvazione procedura

Ott-dic 2023 addestramento a 
cascata

Set 2024 somministrato 
questionario



Protocollo



Protocollo



Metodi – in corso
• Analisi retrospettiva
• Estrazione dati Prosafe gen 2022 –
ago 2023

• 300 pazienti a basso rischio
• Analisi degli outcome



Risultati
• Nei primi mesi 15% dei 
pazienti candidati non 
hanno portato a termine 
protocollo

• Interruzione protocollo: 
50% instabilità 
emodinamica



Risultati – Descrittiva
infermieri



Risultati – Questionario
infermieri
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Risultati – Descrittiva
medici



Risultati –
Questionario medici
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Risultati –
Questionario medici



Risultati 
clinici

• Mediana tempo di 
intubazione 5:35 ore (IQR 
4:30 – 7:30)  3:55 (IQR 
3:15 – 4:39)

• Non incremento delle 
complicanze



Conclusion
i 
• Riduzione significativa 
tempo di estubazione

• Non aumento complicanze
• Protocollo facilmente 
applicabile

• Incremento della 
collaborazione tra figure 
professionali diversi 
senza incrementare i 
carichi lavorativi



E poi?

• Revisione periodica 
della procedura

• Ampliare il 
trattamento ad altre 
categorie di pazienti



Grazie
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